Formation et conseil en ingénierie de la formation

Formations métiers

Gérer
son temps et s'organiser

Objectifs

+ Identifier sa propre relation au temps
+ Connaitre et utiliser les différents outils de gestion du temps et d'organisation du

travail L,
+ Intégrer les nouveaux modes de communication et d'information ® Durée
« Gérer les imprévus 3 jours
Contenu
* Les outils de gestion du temps et d'organisation du travail, leur efficacité
. Analy:q?r sa prgt!q.u.e’et sa relation au temps o :. Public
» Acquérir une visibilité de son poste et de sa mission
* Les méthodes et outils & mettre en ceuvre au sein d'une équipe Tout agent

» Responsabiliser et déléguer

Méthodes pédagogiques

« Travaux de réflexion individuels et en groupe

» Analyse des pratiques £<4 Nous contacter
* Exercices et mises en situation
+ Apports méthodologiques et théoriques Tel: 01 55 28 33 06

Fax: 09 70 06 90 72
Email: grif@legrif.com
www.legrif.com
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GRIF - Groupe de Recherche et d’Intervention en Formation
Cour Damoye, 12 place de la Bastille - 75011 Paris




